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	Contribución do Tema 1 ao desenvolvemento das competencias básicas 

	

	Coñecemento e interacción co mundo físico 
	· Garántese a través dos contidos que se desenvolven ao longo deste tema.

	
	

	Competencia social e cidadá 
	· Contrastar os puntos de vista persoais cos do resto de compañeiros e compañeiras. (Páx. 11, Act. 2)

	
	
	

	Tratamento da información e competencia dixital 
	· Organizar e clasificar a información traballada. (Páx. 6, Act. 2; Páx. 16, Act. 1) 

· Observar e analizar a información de fotografías e ilustracións. (Páx. 5, Act. 1; Páx. 8, ilustración; Páx. 10, ilustración; Páx. 11, Act. 5; Páx. 17, Act. 1) 

· Acceder a recursos educativos na Internet. (Páx. 11, Act. 2) 

	
	
	

	Competencia en comunicación lingüística 
	· Ler e interpretar distintos tipos de textos. (Páx. 11, Act. 4; Páx. 13, O movemento do brazo;Páx. 16, Acts. 1 e 3) 
· Elaborar respostas escritas ou orais. (Páx. 9, Act. 4; Páx. 14, Act. Completa) 

· Utilizar termos da anatomía humana.(Páx. 6, Act. 4; Páx. 9, Act. 6; Páx. 17, ABC) 

	
	
	

	Competencia para aprender a aprender 
	· Esforzarse para resolver as actividades complexas. (Páx. 13, Act. 3) 
· Perseverar na aplicación dun método ou procedemento. (Páx. 12, ilustración) 
· Estudar un mapa conceptual e valorar a súa utiliade. (Páx. 14, Act. O esencial)
· Relacionar e sintetizar os contidos traballados.(Páx. 6, Acts. 3 a 6; Páx. 16, Acts. 1 e 3) 

	
	

	Competencia cultural e artística 
	· Utilizar os elementos da linguaxe plástica-visual. (Páx. 15, Aprende a...)

· Interpretar os personaxes dun cadro utilizando termos científicos. (Páx. 17, Act. 1) 

	
	

	Autonomía e iniciativa persoal 
	· Seleccionar a información solicitada. (Páx. 13, Act. 2) 

· Comparar varias fotografías e emitir unha opinión persoal. (Páx. 5, Act. 3; Páx. 16, Act. 3) 

· Clasificar en grupos, en etapas, etc. (Páx. 7, Act. 7; Páx. 16, Act. 2) 

· Xustificar e argumentar unha hipótese ou unha observación. (Páx. 9, Act. 2) 
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	Recoñecer ao ser humano como un ser vivo con trazos propios 
	Páxs.: 6 e 7 
	Tema 1 
	Páxs.: 8 e 9 

	Coñecer as etapas da vida polas que pasa o noso corpo 
	Páx.: 7 
	Tema 1 
	Páxs.: 8 e 9 

	Enumerar os compoñentes 
do aparello locomotor 
	Páxs.: 8 e 9 
	Tema 1 
	Páxs.: 10 e 11 

	Coñecer os coidados que 
require a columna vertebral 
	Páx.: 9 
	Tema 1 
	Páxs.: 10 e 11 

	Identificar as partes e os principais ósos do esqueleto 
	Páxs.: 10, 11 
	Tema 1 
	Páxs.: 12 e 13 

	Clasificar os músculos pola súa forma e tipo de movemento 
	Páxs.: 12 e 13 
	Tema 1 
	Páxs.: 14 e 15 

	Coñecer o movemento dos principais músculos 
	Páxs.: 12 e 13 
	Tema 1 
	Páxs.: 14 e 15 


	Obxectivos didácticos 
	
	· Enumerar as características do ser humano que non teñen outros seres vivos.

· Recoñecer os principais trazos externos do corpo humano.

· Coñecer as etapas da vida humana desde a infancia ata a idade adulta.

· Distinguir os compoñentes do aparello locomotor recoñecendo as diferenzas básicas entre os ósos, as articulacións e os músculos.

· Coñecer e aplicar as normas de hixiene e coidado da columna vertebral.
· Identificar os principais ósos do corpo humano e as diferentes funcións que poden desenvolver.

· Clasificar os músculos pola súa forma e polo tipo de movemento que realizan.

· Identificar os músculos do corpo humano e os movementos que realizan.

	
	
	

	Contidos 
	
	· As características do ser humano en relación con outros seres vivos.

· Os cambios no corpo humano ao longo da vida. 

· O aparello locomotor e o coidado da columna vertebral.

· As partes do esqueleto e as súas funcións.

· Identificación dos principais ósos do corpo humano.

· Relación entre os ósos e as partes do corpo.

· Os músculos. Clasificación dos músculos segundo a súa forma. 

· Diferenciación dos dous tipos de movementos dos músculos.

· Recoñecemento dos principais músculos do corpo humano.

· Clasificación das articulacións do aparello locomotor.

· Elaboración dun vocabulario dixital cos conceptos do corpo humano. 

· Observación e análise de ilustracións e fotografías do corpo humano.

· Valoración da importancia de practicar as normas de coidado do aparello locomotor para conseguir unha vida saudable.

· Gusto pola presentación ordenada e clara da información relativa á estrutura do corpo humano e o aparello locomotor.

· Respecto polas opinións diferentes das propias na aplicación dos procedementos de traballo e na interpretación das observacións.

	
	
	

	Criterios 
de avaliación 
	
	· Asegurarse de que enumeran as características dos seres humanos.
· Observar se recoñecen as partes do corpo humano e os cambios que se producen nas distintas etapas da vida.
· Confirmar que distinguen os distintos tipos de articulacións.
· Comprobar que identifican e localizan os principais ósos e músculos do esqueleto humano.
· Pescudar se recoñecen os elementos do aparello locomotor.
· Constatar que saben clasificar os músculos do corpo humano de acordo coas categorías estudadas. 
· Valorar se recoñecen a forma dalgúns ósos e músculos do corpo humano e se saben debuxalos.
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